
西門國小51屆畢業生校外教學
行前說明會

主講人︰西門阿玖



大綱

◼ 食

◼ 衣

◼ 住

◼ 行

◼ 育樂

◼ 特別叮嚀



食

◼ 注意餐桌禮儀，等人到齊再一起開動。
餐後稍做收拾，勿把桌面搞得一塌糊塗。

◼ 勿任意購買路邊攤，若吃壞肚子，整趟
行程都報銷了。【帶給家人的名產和礦
泉水除外】。

◼ 整趟行程嚴禁吃口香糖，既不衛生，又
不雅觀，破壞校譽甚鉅。



食

◼ 用餐後勿做激烈運動，正餐前勿吃太多
零食。正餐時盡量吃飽，可以的話，把
飯菜吃光光，並將桌面稍作整理。

◼ 用餐時請服從康輔領隊人員指示。勿大
聲喧嘩嬉鬧，保持良好西門兒童的形象。



衣

◼ 早晚溫差大，一定要帶件外套。

◼ 上下車注意衣物增添，尤其是晚上用餐。

◼ 換洗內衣褲最好帶兩套，不需清洗以免
增加行李重量，也可帶免洗褲，襪子亦
同。多帶乾淨塑膠袋，可裝換洗衣物。

◼ 若有霹靂腰包，可裝零錢及隨身用的物
品。貴重物品如相機、手機請妥善保管。



衣

◼ 第一天所穿運動服必須有名牌！第二、
三天可穿班服或便服，請佩掛旅行社發
給的名牌。

◼ 旅行社發給的識別牌請妥善保管，部分
場所視同門票，也可讓康輔領隊人員知
道你是西門的學生，方便照料。

◼ 請確認攜帶的行李箱拉鏈是否完好。



住

◼ 房間分配時請安靜聽從領隊指示，節省
時間。房間陳設請勿搬動，以免損壞。

◼ 一到房間先檢查水電設備是否正常【有
無熱水】，若否，則立即反應。開熱水
時小心勿燙傷。並檢查寢具是否足夠。

◼ 在房內勿破壞設施，若有損壞照價賠償。
不可打枕頭戰，曾有學長因而氣喘發作，
送醫急救。



住

◼ 勿打電話開玩笑，以免真的有急事造成
狼來了效應！勿任意敲鄰房惡作劇，夜
深時請放低音量。

◼ 個人用盥洗用品務必自行攜帶。

◼ 起床用餐時，互相提醒，不要讓同學睡
過頭。



住

◼ 離開房門務必帶著房門鑰匙〈或房卡〉，
退房時需再三檢查自己物品是否收拾妥當，
不是自己的東西不要帶回！同房同學互相
叮嚀，若能把被子摺好，比較容易發現藏
在棉被下的物品。

◼ 退房時將房間稍微整理，讓人留下好印象。

◼ 晚上查房後不得離開房間，就寢時也請鎖
上房門，除非師長或領隊找，否則勿隨意
開門。



行

◼ 上車前請先上洗手間，會暈車者提早30
分吃暈車藥【可準備綠油精】。

◼ 在車上勿任意更換座位，更不要在走道
行走，以免發生危險。

◼ 在車上吃零食注意勿掉落地板，垃圾也
請妥善處理。



行

◼ 下車到風景點，貴重物品最好隨身攜帶。

◼ 請注意行的安全，最好不要邊走邊聽音
樂和邊走邊吃，以免發生意外。



育樂

◼ 每到一景點注意自身財物保管，離開時
勿留下垃圾和行李。

◼ 義大和劍湖山的設施，不敢玩的人勿逞
強，也不要勉強或嘲笑他人。若身體不
適盡快休息並反應。一定要遵守園區人
員的指示，不可做出危險動作。



育樂

◼ 牢記老師的手機號碼，以備不時之需。

◼ 自由行動時，務必小組一起行動，不可
落單。就連上洗手間也要結伴而行，請
同學幫你看顧行李。



育樂

◼ 同組同學最好有人帶手錶或手機，並且
牢記領隊宣佈的集合時間和地點。

◼ 義大和劍湖山幅員廣大，請預留時間，
以免集合遲到。

◼ 在5D鬼船或鬼屋內勿惡作劇，亦不得碰
觸各項設施，若有損壞，後果不堪想像。

◼ 切記千萬不可和他校學生發生衝突！



特別叮嚀

◼ 今晚請按照行前須知及老師的規定準備
行李。健保卡必帶。提早就寢，並調好
鬧鐘或請家人叫你，千萬不能遲到。各
班可分配緊急聯絡小組，必要時由組長
打電話叫醒同組的同伴。
【集合時間6：20；集合地點：小操場；
穿著服裝：運動服】



特別叮嚀

◼ 最好帶二個包包，一個較大裝換洗衣物、
盥洗用具等旅館內才用到的東西〈可用
適當大小的登機箱〉，另一個小背包裝
隨身要用的東西，如雨衣、拖鞋、個人
藥品、零食等等。大行李可能放車廂下
的行李室，小背包才能放在座位附近。
【防蚊液視情況攜帶】



特別叮嚀

◼ 會暈車的同學上車前半小時先吃暈車藥，
且每位同學上車前先上廁所，不要顧著
聊天。在車上請勿任意離開座位，以免
緊急煞車時發生危險。

◼ 手機使用及其他規範，各班有自己的規
定，勿和其他班級比較。



特別叮嚀

◼ 在各景點或飯店，領隊哥哥或姊姊在宣
布注意事項時，請認真專注聽講，不要
只顧著討論自己的事。讓領隊哥哥姐姐
盡快講完，自由活動的時間會愈多！

◼ 在拍班級團體照時，動作愈快配合度愈
高，浪費的時間愈少。想要多一點玩樂
的時間，就請多配合一些！



特別叮嚀

◼ 出去玩就是希望能開心，不要做出傷害
自己或是傷害團體的言行！

◼ 和異性相處請嚴守該有的分際，不能踰
矩！請尊重他人的隱私權，在獲得對方
的同意前，不任意拍照或錄影。



特別叮嚀

◼ 在外面每個人都要愛護同學、相親相愛、
互相幫助，多一顆關懷的心，多一份寬
容的心，這次旅行一定畢生難忘。



簡報完畢

來點掌聲吧！

今晚要早點睡喔！


